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KompreSSionSverband

modifizierte doppelbindentechnik
· nach pütter
· nach Sigg

Verbandtechniken

BSN medical GmbH
Quickbornstraße 24 • 20253 Hamburg • Tel. 040 / 4909-909 • Fax 040 / 4909-6666
www.bsnmedical.de • Infos unter 01805 / 00 13 01 • (Mo.–Fr. 8:00–18:00 Uhr
0,14 €/Min. aus dem dt. Festnetz, abweichende Preise für Mobilfunkteilnehmer)

Vertrieb in Österreich:
BSN medical Medizinprodukte GmbH • Laxenburgerstraße 151 • 1100 Wien
Tel. 0043 (0) 161 40 00 • Fax 0043 (0) 161 40 03 94

Weitere Abmessungen und Produktvarianten finden Sie unter www.bsnmedical.de

Materialempfehlungen

Produkt-
kategorie

Verwendetes 
Produkt

Bestell-
nummer Abmessung PZN

Medizinische
Hautpflege und 
Hautschutz

Wundauflage Cutimed® Siltec® B 72631-00  7,5 cm x 7,5 cm 1710784

Cremeschaum Cutimed® ACUTE
5 % Urea 72641-04 Doseninhalt 

125 ml 7250361

Trikotschlauch-
verband Tricofix® E6 02197-00 20,0 m x 8,0 cm 1868982

Unterpolsterungs-
variante mit
Polsterwatte

Polsterbinde Artiflex® Soft 72862-00 3,0 m x 10,0 cm 7154433

Schaumgummi-
polster Jobst® foam 78496-00 5,0 cm x 9,0 cm 0775735

Unterpolsterungs-
variante mit
Schaumstoffbinde

Schaumstoffbinde CompriFoam® 75294-01 10 cm x 2,5 m x 
0,3 cm 0831103

Rollenfixier-
pflaster Leukoplast® 01522-00 5,0 m x 2,50 cm 0625993

Mod. Doppel-
bindentechnik
nach Pütter mit
Kurzzugbinden

2 Kurzzugbinden Comprilan®-
Verband 01030-00 5,0 m x 10,0 cm 2059701

Rollenfixier-
pflaster Leukoplast® 01522-00 5,0 m x 2,50 cm 0625993

Elastische 
Kohäsivbinde Elastomull® haft 45472-00 4,0 m x 8,0 cm 2507051

Mod. Doppel-
bindentechnik
nach Sigg mit
Kurzzugbinden

2 Kurzzugbinden Comprilan®
01027-00 5,0 m x 8,0 cm 2059670

01028-00 5,0 m x 10,0 cm 2059687

Rollenfixier-
pflaster Leukoplast® 01522-00 5,0 m x 2,50 cm 0625993

Elastische 
Kohäsivbinde Elastomull® haft 45472-00 4,0 m x 8,0 cm 2507051
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medizinische Hautpflege und Hautschutzmedizinische Hautpflege und Hautschutz

Unterpolsterungsvariante mit polsterwatte

Grundsätzliche Hinweise

Anlegen Schlauchverband
Aufgerollten Schlauchverband 
ab Kniegelenk fußwärts über 
den Unterschenkel ziehen.

Medizinische Hautpflege
Nach Applikation einer geeigneten 
Wundauflage: Cremeschaum zur 
med. Hautpflege auftragen.

Abmessen Schlauchverband 
Abmessen der Distanz Kniekehle 
bis Zehen: Diese Länge dreifach 
verwenden.

Anlegen Schlauchverband
Aufgerollten Schlauchverband 
ab Kniegelenk fußwärts über 
den Unterschenkel ziehen.

Medizinische Hautpflege
Nach Applikation einer geeigneten 
Wundauflage: Cremeschaum zur 
med. Hautpflege auftragen.

Abmessen Schlauchverband 
Abmessen der Distanz Kniekehle 
bis Zehen: Diese Länge dreifach 
verwenden.

• Fuß in 90°-Funktionsstellung
• Breite der Binden nach Umfang 
 und Länge des Beines wählen
• Binde so halten, dass aufgerollter  
 Teil oben liegt & nach außen zeigt

• Binde eng am Bein führen
• Zug der Binde: 20–50 %,
 entspricht mäßigem Zug
• Für optimalen Kompressionsdruck
 Verband auf Gleichmäßigkeit abtasten

Grundsätzliche Hinweise
• Fuß in 90°-Funktionsstellung
• Breite der Binden nach Umfang 
 und Länge des Beines wählen
• Binde so halten, dass aufgerollter  
 Teil oben liegt & nach außen zeigt

• Binde eng am Bein führen
• Zug der Binde: 20–50 %,
 entspricht mäßigem Zug
• Für optimalen Kompressionsdruck
 Verband auf Gleichmäßigkeit abtasten

Unterpolsterungsvariante mit Schaumstoffbinde

Ansatz der Schaumstoffbinde 
Schaumstoffbinde am lateralen Fußrücken 
parallel zu den Zehengrundgelenken anlegen.

1

1 2 3

Polsterung des Vorfußes 
Von lateral nach medial ein bis zwei zirku-
läre Bindentouren je nach Fußgröße um den 
Vorfuß wickeln.

2

Abschluss der Polsterung 
Fixierung des Bindenendes: Pflasterstreifen 
nur auf der Binde, nicht auf der Haut ap-
plizieren. Proximales Schlauchverbandende 
umschlagen.

5

Auslassen des Fersenbereiches 
Aufgrund der Materialeigenschaften der 
Schaumstoffbinde wird der Fersenbereich 
ausgelassen: Dies erleichtert das Tragen von 
Schuhen.

3

Polsterung des Unterschenkels 
Zirkuläre, halb überlappende Bindentouren 
kniewärts wickeln. Die abschließende Halte-
tour endet dicht unterhalb der Kniekehle.

4

Ansatz der Polsterbinde 
Polsterbinde am lateralen Fußrücken parallel 
zu den Zehengrundgelenken anlegen. Von la-
teral nach medial 1–2 zirkuläre Bindentouren 
je nach Fußgröße um den Vorfuß wickeln.

1

Einlegen des Schaumgummipolsters 
Schaumgummipolster zur Steigerung der Kom-
pressionswirkung beidseitig im Knöchelbe-
reich einlegen.
Die Fixierung erfolgt mit der Polsterbinde.

2

Abschluss der Polsterung 
Die abschließende Haltetour endet dicht un-
terhalb der Kniekehle. Restliche Polsterbinde 
abreißen und Bindenende glattstreichen.

5

Polsterung im Fersenbereich 
Zirkuläre Fersentour wickeln, dann Polsterbin-
de zur Fußsohle weiterführen.

3

Polsterung des Unterschenkels 
Zirkuläre, ein Drittel überlappende Binden-
touren kniewärts wickeln.

4

1 2 3


